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点个教练上门教学，行业方兴未艾但隐忧渐显——

“体育外卖”何以长红？
◎ 本报记者周洁朱乔明

编辑 王丽 版式 刘英卉 校对 任超

今日看点

莫以喜庆之名
干涉嫌违法之事

为何

走红？ 方便省时、针对性更强等特

点，以及体育培训需求的多样化

增长，推动了“体育外卖”的发展

有何

隐忧？ 从业者缺少专业资质、存在

安全隐患、缺乏有效行业监管等

问题，不利于行业可持续发展

如何

破局？ 加强行业标准建设，多部门建

立协同监管体系，形成“平台自律、

部门监管、行业自治”的多元治理格局

“十四五”以来我国全民健身
优质均衡发展

据新华社广州11月10日电（记者 何磊

静）“十四五”以来，截至2024年，我国人均体育

场地面积达3.0平方米，经常参加体育锻炼人

数比例超38.5%，群众“健身去哪儿”难题得到

有效缓解。这是在十五运会期间，国家体育总局

群体司相关负责人接受记者采访时介绍的。

该负责人表示，一系列务实举措推动全民

健身优质均衡发展。截至2024年底，全国体育

场地数量达484.17万个，体育场地面积42.3

亿平方米，较“十三五”末增长均超30%。

“国球进社区”“国球进公园”活动成效显

著，已在全国新增乒乓球台约3.8万张，其他健身

活动设施约13.5万件（处），开展全民健身赛事活

动近1.4万场次，吸引参与群众超130万人次。

近期，多地出现一些人借婚礼喜庆

之名干涉嫌违法之事。这些行为不仅违背

公序良俗，更触碰法律红线。为新人送祝

福一定要用合法合规的方式，新人及其

亲友都应守护婚礼应有的庄严与喜悦。

恶意摆拍博流量，
突破法律与道德底线

近日，贵州毕节网警在工作中发现，某自

媒体博主视频直播称“施老七拿钱赎人”，画面

显示两名男子驾车捆绑、挟持一名女子，并扬

言将其贩卖至境外实施器官贩卖。该视频引发

部分网民恐慌，并有网民报警。最终这被证实

只是一场为博取流量的恶意摆拍，属于虚假信

息。该直播内容的迅速传播，严重扰乱公共秩

序。目前，涉事四人已被依法行政拘留。

编辑点评：在这场闹剧中，涉事者深谙流

量密码，每一步都精准触碰公众的神经。然而，

当“狼来了”一次次在网络空间上演，消耗的不

仅是平台流量，更是社会宝贵的信任资源。值

得深思的是，为何此类恶意摆拍行为屡禁不

止？究其根源，是部分自媒体在“流量至上”的

逻辑驱使下，已彻底丧失底线。这些所谓的“创

作者”正在不断试探法律与道德的红线。

尽管毕节网警迅速处置，对违法行为进行

了有力震慑，但平台监管的缺位依然值得反

思。当算法一味追逐“热度”，当审核机制对明

显违规内容反应迟缓，实际上为这些恶意摆拍

行为提供了生存土壤。平台方亟需建立更灵敏

的虚假内容识别系统，对恶意炒作账号实施

“一键封禁”，从源头上遏制此类闹剧的重演。

在这场流量与底线的博弈中，每一个网民

都不是旁观者。我们在震惊与愤怒之余，更应

保持理性判断，不随意转发未经证实的信息，

用“不点击、不点赞、不转发”的态度，共同抵制

恶意炒作者的话语权。说到底，网络空间不需

要“演技派”，需要的是真实与责任。当最后一

个恶意炒作者因无利可图而退场时，我们才能

真正迎来清朗的网络环境。 （黄祎鸣）
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十五运会开幕式上唯一的非运动员火炬手

一名乡村体育教师的“跳绳传奇”
◎ 本报记者罗园

11月 9日晚，广东奥林匹克体育中心体

育场内灯火辉煌，第十五届全国运动会开幕

式主火炬点燃仪式上，粤港澳三地的火炬手

踏浪而来，逐棒传递圣火。作为唯一的非运动

员火炬手，全国道德模范、广东省广州市花都

区花东学校的体育老师兼校长赖宣治担任第

五棒火炬手。他与羽毛球运动员梁伟铿高举

圣火、并肩小跑，每一步都承载着初心与

荣光。

虽然不是运动员，但赖宣治却培养出52

位跳绳世界冠军。他首创“无影脚”跳绳法，带

领学生打破13项世界纪录，推动跳绳成为全

民健身潮流。

“在举行开幕式的三天前，我接到了担任

火炬手的电话，兴奋得彻夜未眠。更让我开心

的是，我的一名学生也担任了全运会的火炬

手。”11月11日，接受记者采访时，39岁的赖

宣治仍难掩内心的激动。这背后，是他15年扎

根乡村教育的无悔坚守，是一根跳绳串联起

52个世界冠军梦，也是一场令人惊叹的教育

奇迹。

1986年，赖宣治出生于广东茂名信宜农

村，童年因家境拮据、成绩不佳而自卑。初中

时，一位体育教练的鼓励与信任，让他心中萌

生了成为体育老师的想法。2010年，从武汉体

育学院毕业的他，怀揣“用体育改变孩子命

运”的初心，来到了花都区花东镇七星小学，

成为该校建校以来第一位大学毕业的体育

老师。

可眼前的景象浇了他一盆冷水：学校以留

守儿童和外来务工子弟为主，没有像样的运动

场，体育器材更是寥寥。赖宣治决定为孩子们

做点什么，他每天下班后扛锄头平整田径场，

希望能为孩子们创造一个更好的运动环境。

2012年，在考量学校条件后，赖宣治选择

对场地、器材要求低的跳绳，作为主要运动项

目，并成立跳绳队。但身高体壮的他并不擅长

跳绳，刚开始跳时总被绳子绊倒。为教好孩

子，他搜集比赛视频反复钻研，深夜在操场练

习，甚至“做梦都在琢磨动作”。

更让他苦恼的是，家长认为跳绳影响学

习，好不容易组建起的跳绳队，遭遇了退队风

波。“七星小学跳绳队队员主要是外来务工的

农民工子女。父母忙于生计无暇顾及孩子，导

致他们比较内向自卑，学习成绩也不理想。”

后来，他挨家挨户走访家长，承诺“不仅教跳

绳，还帮孩子补课，绝不耽误孩子成绩”。

功夫不负有心人，孩子们在各类跳绳比赛

中屡获佳绩，不仅让孩子们重拾自信，更点燃

了他们的学习热情，跳绳队自此走上了稳步发

展的正轨。

在教学中，赖宣治始终保持着钻研的热

情，不断提升孩子们的跳绳水平。看跳高比赛

时，运动员的动作给了他灵感：让队员低头弓

腰、前倾身躯，用短绳“弓腰半蹲式跳法”让速

度大幅提升。修理摩托车时，他受刹车线启

发，改装出轻便坚韧的新跳绳，队员速度从原

来的30秒单摇70多下增速到100多下……

（下转2版）
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为中小学教师减负
教育部规范督查检查
评比考核清单管理

据新华社北京11月10日电（记者 王鹏）

记者11月10日从教育部获悉，《关于进一步

减轻中小学教师非教育教学负担若干措施的

通知》于近日印发，要求规范涉校涉师督查检

查评比考核清单管理，严格执行督查检查评比

考核事项年度清单管理制度，每年年初报教育

部备案，未纳入清单的事项一律不得开展。

通知要求，严禁强制要求师生参与与教育

教学无关的活动，不得要求教师承担巡河护

林、上街执勤、创城庆典、汇演展览等非教育教

学任务。严禁以打卡留痕、填报总结等方式验

收活动，不得将参与情况与考核评优挂钩。

在四川成都某小区空地上在四川成都某小区空地上，，体育教练上门带着小学员训练体育教练上门带着小学员训练。。陈选斌陈选斌摄摄

“先热身，跟着我做动作。”11月1日下

午4时，四川省成都市武侯区某小区空地

上，体育教练何波麻利地摆好小型跨栏、阻

力带、跳绳等器械，引导9岁男孩刘晓安开

展体能与跳绳训练。

线上预约、教练携器材上门、按需定制、

下楼即训……这样的场景如今已屡见不鲜。

“体育外卖”这一新型方式，正成为越来越多

居民的生活新选择。它为何走红？发展现状

如何？又面临哪些掣肘？记者近日展开了走

访调查。

走红
社会需求进阶下的行业爆发

“周末订单多的时候一天能有三四节

课，工作日也有一两节课，涵盖少儿体能训

练和成人私教等多种类型。”何波所在的机

构是成都较早开展体育上门培训的机构之

一，他透露，仅去年一年，机构的上门培训就

已服务800余人次。

“体育外卖”缘何火爆？社会需求进阶是

刺激行业发展的主要原因。

“之前带孩子去线下机构练体能、学轮

滑，单程要40多分钟，要是堵车更麻烦。”晓

安妈妈吴女士称，带孩子上课路上耗时久，

加上自己工作繁忙很难坚持陪伴。“现在教

练上门，在小区就能上课，省时省力。”

在私企工作的王先生也表示：“平时上

班太忙了，上下班时间不规律，很难抽出合

适的时间去健身锻炼，不如请私教上门指

导，节约时间，运动也有针对性。”

当下，体育培训需求正呈现多样化增

长：幼儿需要趣味运动启蒙，中小学生面临

体能提升与体测提分需求，上班族渴望碎片

化健身方案，老年人需要科学康养指导。家

长对子女运动习惯的重视，成年人对健康、

减压及技能提升的追求，为“体育外卖”提供

了广阔市场。

“双减”政策落地后，校外学科培训热度

下降，家长对子女体育素养的重视度显著提

升。加之全国多地中考体育分值持续提高、

增加过程性考核，体测达标与专项提分成为

校外教育刚需，进一步推动了“体育外卖”的

发展。

此外，各地不断加大户外运动场所建设

力度，也为“体育外卖”提供了场地支撑。以

四川为例，截至2024年底，已建成体育场地

32.67万个，总面积达2.42亿平方米，人均

2.89平方米。“家门口的运动空间”持续完

善，让居民“下楼就能上课”成为现实。

隐忧
面临资质、安全与监管三重挑战

“体育外卖”的走红，开拓出一片市场

“新蓝海”，但其繁荣发展背后，“糟心事”也

有不少。

今年8月，重庆市侯女士通过网络平台

为孩子聘请了体能训练教练，对方声称“有

专业资质”，但实际授课时却连基础发力动

作都讲不清楚，不仅培训效果差，还多次出

现运动拉伤的情况。“后来才知道，这个教练

还是在校大学生，并没有接受过系统培训。”

侯女士无奈地表示。

何波也坦言，由于“体育外卖”市场的走

红，一些没有专业资质的人员纷纷“进场”，

希望能从中“分一杯羹”。

价格混乱同样困扰着消费者。多次点购

“体育外卖”的李先生抱怨：“上门培训同一

个项目，有的1节课不到100元，有的1节课

要两三百元。价格差距很大，又没有收费标

准，只能凭感觉选。”

从业者缺少专业资质、存在安全隐患、

缺乏有效行业监管等问题，是当前“体育外

卖”行业可持续发展存在的隐忧。

在专业资质方面，一是目前提供“体

育外卖”的教练资质参差不齐，部分从业

者缺乏专业运动教学认证与急救技能，教

学方法不科学；二是服务缺乏统一行业标

准，课程设置、收费标准混乱，存在虚假宣

传、中途加价等乱象，不利于行业健康

发展。

在安全隐患方面，“体育外卖”上门服务

涉及陌生人与未成年人单独接触，存在人身

安全、隐私泄露风险；而教学场地多为小区

空地、家庭院落，缺乏专业运动防护设施，易

引发运动损伤，且未签订规范安全协议、未

购买相关保险的情况在教学过程中较为

普遍。

在行业监管方面，由于“体育外卖”是

新兴行业，横跨实物配送、专业培训、场地

运营三大领域，形成了监管交叉地带，而目

前对上门服务的跨界监管缺乏针对性框

架。部分服务机构未办理营业执照、体育培

训相关许可，属于“无证经营”；一些线上平

台对入驻者仅审核身份证，监管部门难以

实现全程管控，一旦发生纠纷，消费维权难

度较大。

除了以上现象，“体育外卖”还存在场地

适配性不足的问题，且小区内的运动噪音可

能会干扰周边居民生活，引发邻里矛盾。

破局
“健身速递”还需文明规范

“体育外卖”的本质，是以更便利的方

式满足群众运动健身的需求，要让其从短

期风潮成长为促进全民健身的长效力量，

需多方协同发力，筑牢安全底线、完善规范

体系。

江苏省苏州市姑苏区体能协会正探索

建立官方平台，教练员需经协会培训认证方

可入驻，课程结束后由家长确认再结算课时

费，平台还设置专门客服跟踪反馈，通过评

分机制评选星级教练员供家长参考。

美团等一些平台主动参考国家体育总

局办公厅印发的《课外体育培训行为规范》，

对线上教练设置资质证书、教学案例、身份

证及人脸识别的“四重审核”，探索从源头把

控服务质量。

成都、南京等地部分体育培训机构尝试

与社区开展合作，将闲置的社区活动室改造

为“临时训练点”，解决户外场地安全问题，

同时引入第三方机构做教练资质认证。

这些做法，都是多方协力规范“体育外

卖”行业健康发展的有益探索。

不少“体育外卖”从业者指出，加强行业

标准建设是当前亟待解决的问题。“因为现

在有很多‘野生教练’，让正规机构面临信任

危机。”何波建议，相关部门要尽快从市场准

入、服务内容、价格指导等多个方面建立标

准，促进行业规范发展。

“仅依靠体育行政部门对‘体育外卖’等

体育健身服务项目进行管理、监督、扶持，力

度是不够的。”武汉体育学院教授、中国青少

年体育与体教融合公共政策研究中心负责

人柳鸣毅呼吁，多部门应围绕标准设置、场

地规范、师资审核、营业资质等关键环节，建

立协同监管体系。

业内专家认为，监管层面需加快明确权

责划分，将上门体育培训纳入体育、市场监

管部门联合监管范围，要求机构备案教练资

质、公示场地安全标准；线上平台需强化主

体责任，完善入驻审核与动态监管机制，对

违规从业者实行清退制度，形成“平台自律、

部门监管、行业自治”的多元治理格局。此

外，还要建立通行的教练员资格认证体系，

规范指导服务价格等，明确规则让行业告别

野蛮生长。


