
2 综合新闻2025年11月27日 星期四 编辑 吴海燕 版式 刘英卉 校对 任超

教育部日前印发《进一步加强中小学生心理健

康工作十条措施》（以下简称“措施”），其中提出减

轻学生过重作业负担，严控书面作业总量，严禁布

置机械重复、惩罚性作业，鼓励每周设置一天“无作

业日”。

措施出台后，各地学校正通过差异化实践探

索，将政策目标转化为可操作的教育场景。从江苏

锡山的“蒸一锅米饭”到上海市的“主题实践周”，从

西安高新区的以“实践性、生活化、趣味性”为导向

到福建晋江的读一小时课外书，“无作业日”的实施

不仅改变着学生的校园生活节奏，更成为基础教育

改革的观察窗口。

蒸一锅米饭、树叶粘贴画创作、自主阅读……孩子乐趣多

多地推行每周一天的“无作业日”

春芽破土时，他们在田埂上挖野菜；夏蝉鸣唱

时，他们握着镰刀收割小麦；秋色渐浓时，他们弯

腰刨出红心蜜薯……

今年以来，江苏省常州市金坛区以“二十四节

气”为时间轴，把劳动课堂搬进田野，开展“跟着节

气去劳动”未成年人劳动实践活动，让孩子们在

“春生、夏长、秋收、冬藏”的四季轮回中，叩响自然

与成长的大门。

在知行合一中，让文化“活”起来。在黄金农学

园的“四季课堂”里，没有枯燥的讲解，只有“动手即

学习”的沉浸式体验。霜降时节，孩子们用盐粒在纸

上撒出“霜花”，用流沙画模拟“万物藏冬”的意境；

寒露当天，他们将捡来的银杏叶、枫叶拼成中国地

图，再给秋景图贴上金箔，让金色光泽点亮深秋的

诗意；清明时分，听着烈士林心平的革命故事，孩子

们将从田间采来的柳条、野花编织成花环，把对英

雄的敬意藏进春日的浪漫里……《节气宝宝话节

气》广播节目，童言童语中，将藏在古籍里的节气知

识，变成了能听懂、愿分享的“家乡文化”。

在烟火灶台间，让成长“实”起来。最具吸引力

的，是舌尖上的课堂。立春时节，孩子们跟着志愿者

学包春卷，馅料里加的是金坛本地野菜，咬一口满

是田园鲜香；清明当天，孩子们将艾草汁揉进糯米

粉，包进自己调制的豆沙馅料，一口咬下去满是“寒

食祭祖”的文化暖意；小暑时节，孩子们熬绿豆汤、

做茯苓糕，清甜里藏着驱散暑气的传统智慧；霜降

来临，大家围在一起煎南瓜饼，软糯香甜中，藏着土

地的馈赠……孩子们在亲手实践中，用味蕾感知季

节的变换，领悟自然对人类的馈赠，将“不时不食”

的生活哲学，化为一次次幸福的劳动创造。

在躬耕实践里，让劳动“趣”起来。春分时节，

孩子们躬下身子种下豆子，指尖触碰湿润的泥

土，感受生命最初的脉搏；夏至午后，孩子们挽起

裤脚走进水稻田里抛秧苗，看着嫩绿的秧苗在水

中站稳脚跟，汗水浇灌出脸上的笑容；霜降当天，

孩子们拿着镰刀深入稻田，一次次弯腰割下沉甸

甸的稻穗，突然懂得了“一分耕耘，一分收获”的

含义……在“春耕夏耘，秋收冬藏”的农事循环里，

劳动不再是孤立的任务，而是一个有付出、有等

待、有回报的完整周期，孩子们体验了劳动的艰

辛，收获了“五谷丰登”的喜悦，真切体会了“粒粒

皆辛苦”的深意。

截至目前，金坛区“跟着节气去劳动”未成年

人劳动实践系列活动已经开展18期，惠及千余名

未成年人，成为有口碑、有辨识度的劳动教育品

牌。下一步，金坛区将充分挖掘本地特色资源，因

地制宜打造节气劳动主题，形成全域联动、各具特

色的实践网络，让更多孩子向下扎根，向上生长。

“以前每天中午赶10多公里路接娃，

活儿都干不踏实；现在孩子在学校吃得

饱睡得足，我们上班也安心！”近日，广西

壮族自治区玉林容县县底镇学生家长李

女士感慨地说。这得益于容县100多所

非寄宿制学校全面推行校内午间托管服

务，8000余名学生得以在校度过安全舒

适的午休时光。

“午间托管看似小事，却关乎千家万

户的幸福。”容县教育局相关负责人表

示。随着该县城镇化加速推进，部分学生

家校距离远、午间接送难，成为困扰众多

家庭的问题。

对此，容县教育局建立“局长牵头抓

总、股室联动协作、学校主抓落实、教师

积极参与”的工作机制，将托管服务纳入

年度工作重点，通过走访调研、家长座

谈、数据摸排等方式，全面统计有托管需

求的学生数量、家庭结构及相关学校场

地设施、师资配置等信息，设立“一校一

档”台账，为科学决策提供数据支撑。

容县教育局鼓励各校盘活现有资源，

因地制宜制定个性化方案，利用教室、图书

馆、多功能室等场地，为学生提供学习、阅

读、休憩等服务；提倡教师、后勤人员志愿

陪护，维护休息秩序，引导科学午休。

此外，容县还积极寻求社会力量的帮

助，解决部分学校硬件不足的问题。比如，

县底镇中心学校竹山校区通过牵线爱心企

业、乡贤，获赠100套午休床，让学生实现

“平躺式”午休。如今，容县校内午间托管服

务覆盖面持续扩大、保障力稳步提升。

2025年，黑龙江省双鸭山市践行“育

新人”使命，系统实施“思想铸魂、实践育

人、文明塑形、机制固本”四大工程，通过

部门协同、校社联动、家校共育，为时代

新人筑牢思想根基、注入精神动能、提供

道德滋养。

深化价值教育，筑牢精神根基

双鸭山市将红色基因传承、法治精神

培育和文化浸润滋养作为未成年人思想

道德建设的核心，通过多元化路径夯实理

想信念基础。全市累计覆盖青少年超15万

人次，实现教育内容系统化、精准化。

整合本土红色资源，打造“行走的红色

课堂”。开展“童心向党”“凝心铸魂育人”主

题宣讲30余场，覆盖青少年超3万人次。创

新“国旗耀北疆”行动，建设“国防教育一条

街”，组织“纪念中国人民抗日战争暨世界

反法西斯战争胜利80周年”系列活动，培

育“身在最北方、心向党中央”的政治品格。

构建“政府主导、部门协同、学校主

体、家庭尽责、社会参与”工作格局。开展

“法治副校长+沉浸式体验”行动，举办

“模拟法庭”等活动70余次，覆盖师生1

万余人次；联合多部门推出“法援护苗”

“春蕾行动”讲座120余次，惠及930余人

次，并专项整治网络环境，查缴有害出版

物50余件，筑牢未成年人安全防线。

以文化育人强化道德滋养。“书香润

心·阅享未来”“亲子阅读营”等活动吸引

中小学生超2万人次参与。宝清县扎实推

进诗词进校园活动，被授予“中华诗词之

乡”称号，并创新实施“诗师工程”，对全

县中小学在校语文教师进行诗词培训，

提升教师的诗词鉴赏能力和教学能力。

拓展活动载体，提升综合素养

双鸭山市以实践育人为抓手，通过科

普、研学、劳动三大载体，培养未成年人综

合能力，覆盖学校30余所，参与学生超2万

人次，实现活动载体多元化、体验沉浸化。

激发科学探索热情。开展“科学家精

神进校园”活动，开设科普课堂，吸引广

大未成年人参与。依托社工站开展关爱

服务150余次，惠及儿童超2000人次，劳

动实践周引导5000名学生参与植物生

长记录，加强动手能力培养。

推动“行走的思政课”常态化。组织

“铭记历史 挺膺担当”“夏日研学行 少年

悟传承”“弘扬北大荒精神，探寻家乡创

业根脉”“逐梦心向党 红色故事我来讲”

等研学活动，开发红色研学路线，举办主

题研学30余场，覆盖超1000人次。

将劳动教育与美育融合。全市开展春

种秋收、植树修整等活动，覆盖14所学校，

超6000人次参与；打造“生态小菜园”主题

园区，引导学生参与劳动；创新校园体育艺

术节品牌，惠及5000余名学生。

未来，双鸭山市将持续深化培根铸

魂工程，为培养担当民族复兴大任的时

代新人筑牢根基，推动未成年人思想道

德建设迈上新台阶。

本报讯（魏海政）从山东省政府新闻

办近日举行的新闻发布会上传出消息，

山东创建运动促进健康新模式，推动体

卫融合进校园，开展个性化运动干预，落

实健康中国和全民健身战略。

山东坚持“预防为先、科普先行”，广泛

开展脊柱健康知识普及。组织专家团队深入

校园开展脊柱健康科普宣讲，累计举办讲座

近百场，覆盖师生及家长超50万人次。

山东持续完善筛查监测体系，分阶

段推进全省中小学生脊柱侧弯筛查工

作。严格遵循国家相关技术指南和规范

要求，建立“初步筛查—重点复核—全面

检查”三级筛查机制，确保筛查结果的准

确性和科学性。截至目前，山东省已累计

筛查学生超过20万名，为精准掌握山东

青少年脊柱健康状况、制定针对性防控

政策提供了扎实的数据支撑。

山东积极推动科学干预，促进早期矫

治。配套实施脊柱健康相关因素专项调

查，通过体态评估、运动处方等综合手段，

探索脊柱侧弯干预新路径。开展“青少年

脊柱侧弯防治训练冬令营”等专项活动，

为青少年提供个性化、专业化干预服务。

创编脊柱保健操，在多地学校推广使用；

培养儿童青少年从小学会正确的书写姿

势，编写发放规范写字挂图70万套，帮助

学生改善体姿、增强脊柱稳定性。

江苏常州市金坛区

让孩子们“跟着节气去劳动”
◎ 李程娟

科技进校园
点燃孩子科技梦

11月25日，四川省泸

州市纳溪中学附属东升

学校开展科技进校园科

普活动。学生们通过和机

器人互动、观看机器狗表

演、体验趣味科学实验等

活动，感受科技的魅力，

激发科学梦想。图为孩子

们跟着机器人跳舞。

廖胜春王小琴摄

广西玉林容县100多所非寄宿制学校推行校内午间托管
“孩子有人管吃得好睡得香”

◎ 欧金昌李梅刘桂倩周炜

黑龙江双鸭山市系统实施四大工程
加强未成年人思想道德建设

◎ 刘战

山东系统推进学生脊柱健康管理
编写发放规范写字挂图70万套

针对“无作业日”，部分家长表示支持，认

为减轻了孩子的学业负担，满足了孩子兴趣

发展、与同伴互动的需求，也让亲子互动时间

增多，让成长回归本真。但也有家长表示担

忧：“别人的孩子学，自家孩子不学，能安心

吗？”“如果只是自家孩子学校推行‘无作业

日’，其他学校的孩子还在正常‘刷题’，长此

以往会不会拉大差距……”

江苏无锡家长陈娇坦言，“以前逼着儿子

做课外练习，现在他能主动分享学校的趣事，

还会关注体育比赛，视野开阔多了。”她发现，

“无作业日”没有增加家长负担，反而通过“鼓

励而非强制”的陪伴引导，让亲子互动更有质

量，也让家长看到了孩子除了成绩之外的闪

光点。

不过，作为两个小学生的家长，广东东莞

市的李女士却对“周三无作业日”感到有点担

忧。她认为，课堂上的知识点，最怕孩子们学

了就忘，适当的作业不是负担，而是帮他们巩

固。“学习讲究持之以恒，课堂上学的知识点，

得每天做点作业加以巩固，断了一天反而容

易让孩子松懈。周末本来就有充足的休息时

间，中途一天无作业，可能反而会打破学习节

奏，不如每天留少量作业让知识连贯起来，孩

子也能养成坚持的习惯。”李女士说，家长肯

定理解减负的初衷，但更希望能做好“休息”

与“巩固”的平衡。

对老师而言，“无作业日”更是一场“提质

增效”的考验。要摒弃传统书面作业的惯性，

要围绕学情定制分层、有趣的素养活动，要提

前筛选优质书目、设计安全可控的实践任务，

还需及时化解家长焦虑，用专业设计让“无作

业日”真正成为育人的有效延伸。

虽然部分家长担忧，但“无作业日”却受

到学生的普遍欢迎。西安高新第二学校六年

级（2）班学生郑茹艺说：“‘无作业日’能让我

和家人多相处，增进感情，身心都特别放松。”

她喜欢在这一天读书、运动、做手工、唱歌，参

加丰富的社团活动。

“跟爸爸打乒乓球超级开心。”福建泉州

市新华中心小学三年2班的董坤远同学说，以

前放学要先写作业，写完就天黑了，根本没时

间运动。“现在有了‘无作业日’，一回家就和

爸爸去打球，爸爸教了我新技巧，特别过瘾。

晚上还一起看了科普纪录片，感觉比平时轻

松多了。”

面对家长的担忧，教育者呼吁家长更新

教育理念。

江苏南京市琅琊路小学分校天润城小

学副校长马原强调，“无作业日”让孩子每

周有机会享受一次“中场休息”，实现学习

与生活的平衡，也让家长暂缓辅导作业的

“鸡飞狗跳”，但这并不意味着放任自流。

“家长应当拓宽对‘作业’的认知，不是只有

写在作业本上的才算作业，实践活动同样具

有教育价值。教育不只是填满时间，更是点

燃内心的火焰。我们期待看到孩子脸上有更

多笑容，家庭氛围更和谐，生活更有诗意和

活力。”马原说。

南京市游府西街小学教导处主任查静指

出，许多家长无形中将自身的社会竞争压力

投射到孩子身上，加剧了教育焦虑。“掌握教

育规律、尊重孩子的成长节奏，才是缓解焦虑

的根本。放弃‘多做几道题’的安全感，反而能

换来孩子更广阔的发展可能。”

在中国青少年研究中心家庭教育讲师、

福建省及泉州市家庭教育指导师郭小军看

来，执行“无作业日”利大于弊。他认为，推行

“无作业日”是减轻学生学业压力、促进身心

健康发展的重要举措，适当留白的“无作业

日”，能让学生从繁重的课业任务中暂时抽

离，通过休息、运动或兴趣活动调剂身心，缓

解学习焦虑，为后续的高效学习储备充足精

力，真正实现“劳逸结合促成长”。同时，“无作

业日”也为家庭亲子互动创造了宝贵的专属

时间，还能够有效激发孩子的内在学习动力，

提升自主时间管理能力。（综合交汇点新闻、

《陕西日报》《南京日报》等）

解困：放下焦虑方能看见更广阔成长

担忧：打破孩子的学习节奏

现象：多地学校实行“无作业日”

每周三下午放学铃响，江苏省锡山高级中学实

验学校第二小学的孩子们背上书包，脸上洋溢着轻

松的笑容。这一天，他们没有纸笔作业，取而代之的

是一份特别的“无作业日任务单”：蒸一锅米饭、完

成一组深蹲、制作彩虹瓶……对孩子们来说，周三

是充满期待的日子，在这一天，他们与父母深度对

话，与兴趣相遇。

西安高新区第三十六小学也把每周三设为“无

作业日”，以主题实践为核心搭建书本与生活的桥

梁。该校教导主任谢朋军说：“‘无作业日’以‘实践

性、生活化、趣味性’为导向，推出形式多样的活动，

比如为家人做菜、树叶粘贴画创作、体育锻炼或自

主阅读等。我们减下去的是重复性、机械性的笔头

作业，增加的是亲子互动、劳动实践的时间。”

在福建省晋江市第六实验小学，已正式推行“周

四无作业日”。这一天，学校鼓励孩子把书包放在校

内，回家参与阅读、体育锻炼、家务劳动等，让身体与

心灵暂别作业。周五的早晨，孩子们背上没有了大大

的书包，一个个踏着轻盈的步伐走进校园，脸上洋溢

着欢乐的笑容——“我昨天读了一小时的课外书。”

“我帮妈妈一起煮晚饭了。”“我昨天跟姐姐一起在小

区跑步了。”孩子们互相交流着周四晚上的安排。

类似实践在上海市金洲小学同步展开，该校把

“无作业日”精心设计成“主题实践周”。学校充分听

取学生建议，每周主推一个学科，如体育、劳动、科

学、美术等，设计了一系列好玩又有趣的分层实践

活动，让每一个孩子在课后活动中“活起来，动起

来，创造起来”。

（上接1版）

对此，一些地方已经行动起来，依据实

际情况探索创新。比如，浙江采用申报试点

制，鼓励有条件的学校积累经验；江苏将课

间调整缓冲期设置为1个月；广东为避免

出现“一刀切”，未设置具体时间表……

此外，《意见》从课程设计、实施形

式、内容与负荷等方面，为提升体育教学

质量画出了“施工图”。

首都体育学院原副校长、中国体育科

学学会学校体育分会副主任委员王凯珍强

调，《意见》落实要特别关注幼儿园和小学

阶段，要把体育教育放到重中之重的地

位，重点关注孩子们的体育兴趣培养、基

本运动技能学习，让他们从小就爱上体

育、掌握 1—2 项自己喜欢的运动项目

技能。

北京咏怀体育研究院院长王兵认为，

落实需要多维协同，各级政府和学校要深

入研究政策精神，结合本地实际制定配套

方案；需要因地制宜、分层分类推进，短期

补齐基础短板，中期提升质量，长期实现

制度化、常态化、系统化。同时，强化跨部

门协同，发挥教育、体育、卫生健康等部门

及高校、科研机构合力，鼓励条件优越、改

革意识强的地区先行先试，建设国家级示

范性学校，为全国提供可推广经验。

北京咏怀体育研究院院长王兵强

调，“所有措施应以学生身心健康为核

心，兼顾普通学生与具备运动潜能的学

生，保障改革主体积极性，建立容错纠错

和风险防范机制，营造鼓励探索、创新的

落地环境。”

刘昕指出，政策公平性和可持续推

进至关重要。“政策推出会带来地区、城

乡、学校差异性，如智能化设施、微场地

等投入会受地方经济和科技水平限制。

需顶层统筹，对中西部及欠发达地区通

过专项计划提供政策和资源倾斜，否则

易形成‘马太效应’。”

（综合新华社、《中国教育报》、《人民日报》)

(阳光体育精彩画面请看4版 ）

运动时间不掺水 让锻炼实打实


