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不请司仪自己主持，不讲排场只求随心

简约但不简单！年轻人“爆改”婚礼
◎ 刘玉洁

硬件提质+党建引领+文化铸魂，黑龙江省集贤县仁德村绘就幸福图景——

家门口过上好日子
◎ 陈绘冰

走进兴安乡仁德村，硬化路面干净整洁，

农家小院花草点缀，文化广场上村民载歌载

舞，党群服务中心里便民服务有序开展……一

幅“环境美、风尚美、人文美、生活美”的乡村文

明新图景徐徐展开。这幅美好图景的背后，是

黑龙江省集贤县仁德村以创建“全国文明村”

为目标的久久为功与持续发力。仁德村走出了

一条“硬件提质、红色引领、文化铸魂”的文明

创建新路径，成功获评第七届全国文明村，用

文明底色绘就乡村振兴幸福画卷。

硬件提质
扮靓村庄颜值，夯实文明根基

环境美，生活才能更舒心。仁德村累计投

入近700万元实施基础设施提升工程：2015年

实现道路整村硬化，2024年通村公路再次修缮

升级，新修硬化道路2.5公里，彻底实现“户户

通”；建成200平方米的党群服务中心，配套标

准化卫生室、便民服务站、门球场地、文化公

园，让村民“办事不出村、活动有场所”；改造升

级农家书屋，藏书量达4000册，获评“中心书

屋”称号，成为村民“充电学习”的精神粮仓。

在此基础上，仁德村以“绣花”功夫推进村

庄美化，近两年栽种绿化云杉1.6万株，路边花

卉四季绽放，整村实现“春有花、夏有荫、秋有

景、冬有绿”；前后广场铺设3000余平方米沥

青路面，村口复古牌坊安装洗墙灯，夜晚流光

溢彩；发动村民打造“家门口景观”，评议评选

出“最美庭院”3户，形成“家家爱整洁、户户有

景致”的文明新风尚。

如今的仁德村，从“脏乱差”到“洁净美”，

从“零散布局”到“功能完善”，硬件设施的跨越

式提升，为文明创建筑牢了坚实根基。

党建引领
激活治理效能，凝聚文明合力

仁德村创新“一核多元”治理机制，以党建

为“红色引擎”，统筹推进基层治理现代化。

建强“红色堡垒”，推行“积分制管理”，设

立“党员先锋岗”，开展“我为群众办实事”实践

活动，累计解决群众急难愁盼问题83件。建立

“村民议事”制度，通过民主协商化解土地流

转、项目谋划等矛盾纠纷26件，让“众人的事

情由众人商量”成为常态。

“我的村庄我的家，文明创建靠大家。”仁

德村以新时代文明实践站为阵地，发起志愿服

务倡议，以志愿服务系牢乡情纽带，开展帮扶

困难群体、政策宣传、环境整治等活动120余

次。党员带头清理卫生死角，巾帼志愿者引导

村民“讲文明、讲卫生、爱家乡”，群众从“旁观

者”变为“参与者”，凝聚起共建美好家园的强

大合力。

如今，村里矛盾少了、笑脸多了，邻里更和

睦了，党建引领下的基层治理，让文明新风在

潜移默化中浸润人心。

文化铸魂
厚植道德沃土，涵养文明乡风

仁德村始终把“铸魂工程”摆在突出位置，

让社会主义核心价值观落地生根：选树“龙江好

人”等典型人物，用“身边人讲身边事、身边事教

身边人”；开展“我们的节日”主题活动，传统节

日关怀慰问、“七一”上党课、“十一”扭秧歌，让团

结友善、爱党爱国情怀融入群众日常生活。

移风易俗是乡风文明的“重头戏”。仁德村

针对红白喜事大操大办、高额彩礼等问题，常

态化开展“文明讲堂”“家风故事会”，通过“抵

制陋习”讨论、“孝老爱亲”分享，引导群众树立

文明新风。创新打造“爱心超市”，村民可凭“移

风易俗积分”“志愿服务积分”兑换生活用品，

让“崇德向善”有激励、“文明行为”有回馈。同

时，组建秧歌队、广场舞队、门球队等文体队

伍，开展文化活动20余场次，从“送文化”到

“种文化”，村民精神文化生活日益丰富，文明

素养在欢声笑语中不断提升。

从“环境蝶变”到“风尚革新”，从“治理有

效”到“生活幸福”，仁德村以文明创建为笔，以

实干担当为墨，在乡村振兴的画卷上写下了生

动注脚。好日子就在家门口，新时代的仁德村，

正朝着“四个美”的目标阔步前行，让文明之花

在乡村大地上持久绽放。

山西静乐县
“老年体育+文明实践”
让“银龄”生活更精彩

◎ 芦蕊

今年7月，山西省静乐县新时代文明实践

中心和有关单位举办了2025年“党建杯”暨

“古庙会”门球邀请赛。比赛吸引了该县各门球

协会、友好城市门球队以及各有关单位门球队

参与。比赛过程中，球员们精神矍铄，积极投

入，充分展现了老年人健康向上的精神风貌，

成为“老有所为、老有所乐”理念的生动实践。

静乐县新时代文明实践中心积极探索“老

年体育+文明实践”模式，将老年体育活动与

文明实践活动深度融合，不断创新活动形式和

内容，让群众在运动中实现老有所为、老有所

乐，更为文明实践增添了新的活力。

2024年以来，静乐县新时代文明实践中

心联合县老干部局、老年体育协会等有关单

位，精心组织了一系列丰富多彩的老年体育活

动。从日常的健身操、太极拳练习，到各类体育

比赛，如门球、广播体操等赛事，极大地激发了

老年人参与体育活动的热情。

在开展老年体育活动的同时，静乐县新时

代文明实践中心还注重将文明实践元素融入

其中，通过多种形式传播文明理念，弘扬正能

量。一些老年体育爱好者积极参与到文明实践

志愿服务活动中，发挥自身特长和优势，成为

文明宣传的使者。一些擅长文艺表演的老人组

成文艺志愿服务队，走进社区、乡村，为群众带

来精彩的文艺演出，将文明理念通过艺术形式

传递给更多人。还有的老人担任文明劝导员，

在公共场所引导市民遵守秩序、文明出行。

“老年体育+文明实践”模式的推行，得到

了社会各界和老年朋友的广泛认可和好评。让

老年人在体育活动中实现更高层次的社会价

值，为老年人创造了新的舞台，让银发行动变

得更加充实和有意义。老年体育既带动了全民

健身氛围的形成，文明实践活动的融入，又让

文明理念深入人心，提升了整个社会的文明程

度。同时，老年人参与文明实践志愿服务，也为

年轻人树立了榜样，形成了良好的示范效应。

趣味赛场展风采

12月1日，四川省内江市举办川

中丘陵四市环卫工人趣味运动会。

来自内江各县区及自贡、资阳、遂宁

等地的18支环卫工人代表队齐聚赛

场，通过参加保洁车障碍穿梭、环卫

技能混合接力、趣味扫“尘”、平衡运

“物”等比赛项目，尽情享受运动带

来的快乐。图为当日，在四川省内江

国际会展中心，环卫工人正在参加

趣味运动会。 兰自涛摄

北京
“顺义好风气”建设
让文明蔚然成风

◎ 张美荣

“师傅，我身边这位阿姨身体不舒服，好像

要晕！”近日，在北京49路公交车上，一名乘客

焦急喊道。之后，一场与时间赛跑的“爱心接力”

就此展开，驾驶员赵民与多名热心乘客携手相

助，让车内突发疾病的女士得到了及时救治。

一辆公交车，一群陌生人，因一声呼叫团结

在一起，紧急情况下，全力帮助突发疾病的女

士，这正是北京市顺义区“顺义好风气”建设的

生动缩影。顺义区将“顺义好风气”建设作为培

育社会文明风尚的重要抓手，通过健全体制机

制等多种举措，推动地区风气持续向上向善。

在实践中，顺义区注重推动全区各部门各

单位在开展工作、出台政策措施时，都体现“倡

导地区好风气，遏制社会不良风气”的价值导

向。专门研究制定系列制度文件，将好风气建设

与经济社会发展、基层治理同部署、同落实，并

建立区文明委统筹领导、区文明办牵头抓总、相

关部门具体实施的工作机制，形成强大合力。

在培育向上向善力量方面，顺义区坚持善

不嫌小、事不怕微，建立好人好事发现、宣传、

激励机制。依托网格员、楼门长、街巷长日常巡

查收集，村（居）“两委”、包村（居）干部定期走

访，累计发掘好人好事4900余件。

在完善基层自治机制方面，顺义区充分发

挥村规民约和居民公约作用，采取“三下三上”

方式推动村（居）民广泛参与修订，并把执约情

况与个人福利直接挂钩，运用红黑榜、积分制

等措施，让违约者“失面子”，遵约者“有甜头”。

在抑制不良行为方面，顺义区深入纠治不

文明行为，如通报处罚“门前三包”问题6253

起，警告和处罚垃圾分类不到位2.1万人，在各

级媒体设置曝光台，对不规范停车、乱堆乱放

等问题曝光2200余件。

为深化志愿服务参与，顺义区开发上线“顺

义好风气 最美志愿者”小程序，设计志愿服务

项目2.2万个，挖掘培养志愿骨干3000余名，让

有志愿服务意愿的人都能找到项目和队伍。同

时注重发挥明星名人的志愿服务示范效应，通

过举办志愿者专场回馈活动、出台激励嘉许办

法，有效带动更多群众加入志愿服务队伍。

此外，顺义区抓住党员干部这个“关键少

数”，严格落实村（社区）党组织书记考核，开展

“党员志愿服务年”“党员作风建设年”等活动，

以优良党风政风带动社风民风向上向好。

冬日的午后，北京花家怡园八爷府的四合

院里，一场没有专业司仪、没有接亲车队的婚

礼正在温馨上演。新人小林和伴侣打破常规婚

庆仪式，没请司仪而是邀请朋友站台，用人工

智能生成的主持词串联流程，摄影师镜头下记

录的全是父母的真挚发言和亲友围坐聊天的

笑脸。“准备时间加起来没几天，抽个空就结了

婚，这种轻松自在的感觉真的很好！”新人在社

交平台的分享引发了无数年轻人的共鸣。

新人婚礼创新，自己主持仪式

就像讲一场脱口秀

如今，“三无婚礼”在年轻人中颇受欢迎。

有人选择“无主持、无伴郎伴娘、无复杂流程”，

有人则实现“无接亲、无车队、无高价布置”。新

人们砍掉仪式中令人尴尬、让人心累的环节，

让婚礼回到新人自己的节奏里。

白小陈的婚礼便是如此。她和先生2022

年领证，一直到2025年才办婚礼。“光看这跨

度就知道我们对办婚礼的态度。”她坦言，自己

一直觉得婚礼“既花钱又折腾，能不办就不

办”。但是，家里长辈都希望能有个仪式“正式

告诉亲友”，于是大家商量后决定：婚礼要办，

但尽量简单。

白小陈提出不请司仪、自己主持的想法。

这个想法源于两个契机：一是想“学以致用”，

她毕业后曾参加过婚礼主持培训；二是先生的

一句话：“要不我们自己主持婚礼，像讲脱口秀

一样讲讲我们的故事？”

白小陈告诉笔者，婚礼那天，她一点也不

紧张。即使流程里有小瑕疵，比如走路老踩婚

纱，还有一首歌没放出来，但她和先生都很放

松：“我们允许它不完美，因为小满胜万全。”

最近，佟佳琪也举办了一场她心目中“理

想形态”的婚礼。作为一名活动策划，她参加过

很多流程雷同的婚礼，总觉得那些“模式化的

感动”与真实情绪之间隔着一层距离。于是，她

和先生决定要办真正属于自己的婚礼。

整场婚礼从头到尾都由佟佳琪和先生亲

自操盘：联系场地、和花艺师沟通布置、设计接

亲小游戏、制作邀请函和伴手礼……几乎每一

个细节，都印刻着他们两个人的想法。

因为婚宴地点离双方家都较远，佟佳琪取

消了传统的接亲车队，让长辈提前一天入住酒

店。“这个决定简直太明智了！”她笑着说，“不用

担心堵车，第二天还能睡到自然醒，大家都说特

别轻松。”

以往参加婚礼，“份子钱”是年轻人的痛

点。工作了几年的小孙曾在一年内参加了十余

场婚礼，份子钱从500元到1000元不等，他坦

言自己“每次收到请柬先算经济账”。

现在，不少新人开始倡议“同辈互免份子”，

用实际行动跳出“人情债”的恶性循环。在互联

网大厂工作的小枫在自制的婚礼邀请函中附上

赞赏码，他说：“这个打赏限定不能超过200元，

身边很多朋友都刚工作不久，不想让大家有负

担。”从事教育工作的李然则和大学同学组建了

“随礼联盟”。他们约定，不管谁结婚，都不互相

随礼金，而是根据新人的喜好准备小礼物。

婚庆服务试新，随需定制婚礼

帮助新人呈现情感

“十年前新人会问‘舞台够不够华丽’，现

在的新人开口先问‘能再简约一些’吗？这就是

行业最直观的改变。”从业十余年的婚礼策划

师张可用一句话概括了婚庆行业的变化。

张可清晰记得，刚入行时，婚礼行业主流

是固定套餐，从场地布置到主持人、化妆师、摄

影师、摄像师“四大人员”打包预订，新人很少

有自主选择的空间。但是，从去年起，这种情况

发生了改变。最早打破传统模式的是一对北京

新人。他们想在胡同四合院里办婚礼，还明确

表示“现场不请主持、不设伴郎伴娘”。

为了满足这场“非标准化婚礼”，张可团队

放弃了套餐思维，开启“定制化设计”。他们花

了一周时间与新人沟通，从两人的相识细节、

共同爱好，到对婚礼“想保留什么”“想舍弃什

么”，一点点挖故事，再结合四合院的空间特性

设计仪式流程。

最终呈现出的方案颇具巧思：用屏风勾勒

山峦意象，用镜面水台呈现缓缓流动的“水”，

既蕴含东方美学，也与新人平静、温柔的相处

方式呼应。婚礼当天，他们还特意加入“家书环

节”，让双方父母手写祝福寄语——在四合院

的暖阳里，家书成了这场婚礼最动人的部分。

张可介绍，现代年轻人对于婚礼的需求也

越来越多元：有人希望加入乐队现场演奏，有

人要求在仪式中加入脱口秀，有人坚持“仪式

只需要十分钟”，有人要搞二次元主题、胡同主

题、露营主题……

面对这些要求，传统“固定套餐”已经难以

适应。“策划师也要懂心理学、懂表达。”婚礼策

划主理人KIKI说“婚礼的核心永远是人，我们

只是帮他们把情感呈现出来。”

在行业转型的浪潮中，更多灵活的服务模

式也在涌现。今年，一家婚庆工作室把“无主持

婚礼辅导”作为核心产品：新人自己主持，由策

划师为新人梳理流程、培训控场技巧，费用比

传统主持套餐降低三成。工作室负责人说，这

项服务上线后，参加辅导的新人盈门。“很多新

人不想请主持，但又怕节奏失控，我们的服务

可以让他们有底气。”

父母观念更新，从反对到默许

接受一场得体退出

婚礼的变化，也在考验着两代人之间的理

解和沟通。

白小陈提出“自己主持婚礼”时，父亲立刻

皱起眉头：“婚礼就应该按规矩来办，别整这些

新鲜玩意儿。”她耐心地劝说：“婚礼一生只有

一次，我们想有自己的表达，也会把传统尊重

好。”白小陈把流程写得一清二楚，父亲看完沉

默了许久，最终点了头。

佟佳琪备婚时也出现过类似的情况。当她

和先生向长辈表示要自己策划婚礼时，双方父

母当场焦虑起来。“在他们眼里，我们还是吃饭

会掉饭粒的小屁孩，怎么能扛起办婚礼的大

事？”她对笔者说。

面对分歧，年轻人没有“一刀切”，而是寻找

平衡点。佟佳琪避免与父母发生争执，而是默默

制定了一份详细的婚礼计划表，从场地筛选、流

程设计到人员安排，每一项都标注得清清楚楚。

“我妈翻着计划表，眼神从一开始的‘你俩能行

吗’，慢慢变成了‘没想到这么专业’。”更令她意

外的是，母亲后来主动找从事文字工作的朋友，

一起字斟句酌准备婚礼致辞。当现场说出“母爱

就是一场得体的退出”时，不仅佟佳琪红了眼

圈，台下不少亲友也为之动容。

新人们在坚持表达自我的同时，也常常用

创意来“兼顾”长辈的期待。为了迎合“喜庆”，有

人在白色主色调里加入暖红点缀；为了让婚礼

更“像婚礼”，有人保留了敬茶环节；有人在流程

中加入“父母家书”，让长辈有机会表达情感。

传统并没有被抛弃，只是被重新放置于更

恰当的位置，让婚礼成为一次两代人共同参与

的情感重塑。

●“三无婚礼”，弃复杂流程与

高价布置，自主主持、AI串流程、同

辈互免份子，以简约轻松形式传递

真挚情感，引发年轻人广泛共鸣。

● 告别套餐，婚庆行业转向定

制化服务，深挖新人故事，推出无主

持辅导等灵活产品，适配多元主题

需求，聚焦情感呈现。

● 注重沟通，年轻人简化婚礼

时通过详细规划、保留传统环节兼

顾期待，父母观念逐步更新，从反对

转为理解支持。


