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喝热水、练八段锦、煲粥煮汤……

海外网友为何热衷“成为中国人”

德国、波兰等国家打造现代化的城市历史街区

守住城市记忆传承文化根脉

从2025年的“小红书移民潮”“city不

city”传播“出圈”，到2026年的“‘成为中国

人’热”，中国与世界对话互动的方式正在

变得更加具体、生动、接地气。如今，除了在

精神上“成为中国人”之外，还有许多外国

民众选择“中国游”，以更加直观、深度的方

式认识中国。

前段时间，随着新一季冰雪季开启，许

多外国博主迫不及待地在社交媒体上分享

了在中国各地的“冰雪奇缘”。

有的拉美游客飞越半个地球，来到中

国东北，体验超过40摄氏度的温差，欣赏美

轮美奂的冰雪世界；有的欧洲雪友专程赶

赴新疆阿勒泰，感受在长达11.17公里的雪

道上风驰电掣的极致快乐；有的美国博主

在位于广东广州的滑雪场过了一把“室外

吃雪糕、室内打雪仗”的“反季玩雪瘾”后，

震惊于中国南方室内滑雪产业的硬核实

力，直呼“中国真的什么都有”。

而在中国南端的海南，另有一番火热

景象。蓝天碧海，椰林金沙，随处可见外国

面孔。今年以来，随着海南自由贸易港全岛

封关运作，入境旅游便利化水平不断提升，

海南入境游市场持续火爆。目前，入境海南

免签国家已达86个，空港国际及地区客运

航线达92条。

张毓强说，随着越来越多外国游客开

启“中国游”，他们有机会亲眼看到、亲身

经历一个更加真实、立体、全面的中国，并

以照片、短视频的形式记录、分享所见所

闻。在这一过程中，中国老百姓习以为常

的日常生活，成为中国发展、中国文化的

活态载体，在外国民众独特的观察视角

下，呈现出别样魅力。这些真实鲜活的画

面，作为中国形象的重要组成，持续刷新

世界对中国的认知。

历史街区是城市的文化年轮，既镌刻着过

往的记忆，也承载着未来的活力。保护好、传承

好历史街区，就是守护城市灵魂。在现代化进

程中避免千城一面，让历史文脉在当代生活中

实现传承发展——这是各国城市共同面对的

课题。近日，笔者走进德国、波兰等国城市，探

寻它们在这一领域的做法和经验。

德国汉堡——
打造有历史感的现代港口新城

漫步在德国汉堡港口新城的河边步道，仿

若置身时空交织的画卷：一侧是玻璃幕墙勾勒

的现代建筑群，一侧是红砖哥特式风格的历史

建筑，生动诠释着港口新城历史与现代共生的

独特定位。

汉堡港口新城坐落于市中心以南的哥拉

斯布鲁克岛，规划占地157公顷，于2001年动

工建设，预计到2030年全面完工。届时，这里

将建成8000套公寓，容纳1.6万名居民，创造

4.5万个工作岗位。汉堡港拥有百年历史，曾是

欧洲最繁忙的港口之一，码头装卸、仓储物流、

货运贸易等业态一度是城市经济的支柱。区域

内最具历史价值的汉堡仓库城，在改造中完整

保留了红砖建筑群的原始风貌，2015年入选

联合国教科文组织《世界遗产名录》。

“在规划过程中，我们特意在东西主干道间

设计了多条南北向小径，不仅方便行人通行，更

让仓库城的历史风貌随时映入眼帘。”汉堡港口

新城开发公司新闻发言人亨里克·汤姆森介绍，

汉堡港的历史印记在新城中随处可见：19世纪

的港口起重架矗立在新式公寓前，仿仓库城的

砖红色贴砖外墙遍布街区，由老式库房改造而

成的港口博物馆、海事博物馆，成为展示汉堡航

运史的重要窗口。110米高的易北爱乐音乐厅，

更成为港口新城新旧融合的标志性作品。如今，

红砖底座与上方轻盈的玻璃建筑浑然一体，让

这座音乐厅成为汉堡的文化新地标。

不同于有些城市开发优先追求商业价值的

思路，汉堡港口新城从建设之初就聚焦宜居目

标。“这片区域曾以港口和工业用地为主，几乎

没有生活基础设施，因此我们从规划之初就把

构建多元和谐社区作为核心目标。”汤姆森表

示，区域内融合住宅、办公、商业、文化、教育设

施，居民步行或骑行即可满足日常通勤与生活

需求，有效减少“睡城”现象；周边超市、餐馆、医

疗站点的均衡布局，进一步提升了生活便利度。

港口新城在建设中贯彻“市民参与规划”

的理念。“规划设计前，我们多次征求周边居民

和机构的意见，小到游乐设施的选型，大到绿

化面积的占比，都充分吸纳民意。”汤姆森说，

让市民成为城市建设的参与者而非旁观者，是

建设宜居新城的关键。

波兰克拉科夫——
在保护中建设城市可持续未来

漫步波兰克拉科夫老城中心的中央集市

广场，复古马车从身旁缓缓驶过，马蹄踏过鹅

卵石路面的声响清脆悦耳。在奥斯卡·辛德勒

搪瓷厂感受历史的厚重后，转身便能走进充满

设计感的当代艺术博物馆。古与今的无缝衔

接，恰是这座城市的独特魅力。

克拉科夫位于波兰南部，1978年被列入

《世界遗产名录》，2000年被评为欧洲文化之都。

“不拆旧、只活化”，将历史建筑巧妙改造

为酒店、文化中心和办公室等，是克拉科夫保

护历史建筑的核心思路。例如，位于卡齐米日

区的克拉科夫工程与技术博物馆之前是有轨

电车车库；市区内的一些古街小巷，则化身为

时尚的步行街区，遍布精致的餐馆、街边花园

与艺术壁画。瓦维尔皇家城堡经过系统修复

后，作为国家级博物馆向公众开放。

在城市规划层面，克拉科夫以保持文化遗

产原真性为原则，划定了清晰的保护边界：以

中央集市广场为中心向外辐射，以环绕老城的

普兰蒂公园为界确定古城历史中心核心区；在

核心区外围，严格限制现代化高楼建设，确保

视线范围内无遮挡，完整保留古城原有的鹅卵

石步道与建筑轮廓线。

“克拉科夫的古迹遗产兼具多样性、综合

性与连续性，历史文化遗产推动城市发展，城

市发展又为遗产赋予新解读。”亲历多项城市

古迹保护与规划工作的当地学者雅采克·普尔

赫拉表示，如今的克拉科夫早已不是一座“停

留在过去”的古城，而是在古迹保护与可持续

发展中，成为一面展现鲜活文明传承的镜子。

（据 2月24日《人民日报》刘仲华禹丽敏）

沙中共绘
文化交流新画卷

飞檐翘角、灯笼高挂，中国传统风格装饰

的市集里一片热闹喜庆，中沙两国文化、艺术

与美食同场呈现。日前，由中国文化和旅游部

与沙特文化部联合举办的“文化市集”活动在

沙特首都利雅得举办，吸引众多观众。

市集一角，“云游”北京中轴线结束，沙特

女孩瓦阿德·哈尔比摘下VR（虚拟现实）设备

后意犹未尽：“我乘坐马车在紫禁城里游览，

‘飞上’屋脊看到神兽，听到暮鼓晨钟，俯瞰中

轴线夜景。这种身临其境般的‘旅游’让我感受

到中国文化的厚重历史和魅力，激起了我去中

国旅游的浓厚兴趣。”

舞台上，湖南省歌舞剧院艺术家表演民族

舞蹈、戏曲杂技、木偶戏等节目，赢得满堂喝

彩；“世遗泉州·多彩非遗”展区展示安溪竹藤

编、泉州锡雕等非遗技艺，吸引民众纷纷体验

打卡；牛肉面、包子、米线等中国美食香气四

溢，品尝的民众排成长龙……“这么多中国特

色项目，让我对中国文化有了全景式感受。”当

地民众吉哈德说，“中国产品和技术便利了我

们的日常生活，中国文化也魅力非凡。这次过

来真是不虚此行。”

“文化市集”举办期间，沙特艺术家带来了

椰枣叶编织、金属雕刻等手工技艺体验和民族

舞蹈表演。沙特文化部发言人阿卜杜勒拉赫

曼·穆特瓦表示，沙中两国有着悠久的文明交

流历史，此次对话、创意展示与经验分享，为持

续深化文化交流提供了新的机遇。

据了解，在“2025中沙文化年”框架下，两

国共同举办约60场丰富多彩的文化活动，有

力增进双方文化交流和相互了解。其间，中国

出版机构还携千余册图书及文创产品参加利

雅得国际书展，《卡门》歌剧、“天地同和——中

国古代乐器展”、国家大剧院合唱团音乐会等

形式多样的活动轮番举行，为沙特民众打开了

解中国的新窗口。

（据2月28日《人民日报》任皓宇）

俄罗斯莫斯科
马涅什广场劲吹中原风

本报讯（郭歌 周金淼）当地时间2月 25

日，在俄罗斯莫斯科市中心紧邻红场的马涅什

广场，随处可见喜庆的“中国红”。中原功夫、唢

呐民乐、特色舞蹈轮番登台，来自河南的演出

团为俄罗斯民众献上了一场精彩纷呈的文化

盛宴。

2月25日至28日，由河南省文化和旅游

厅主办的2026年“欢乐春节·感知中原”演出

及交流推介活动在俄罗斯莫斯科成功举办。

本次活动通过文艺演出、非遗体验、旅游

推介等多种形式，向当地市民全面展现中国春

节的文化魅力与河南丰富的旅游资源，进一步

深化了中俄两国在文化和旅游领域的交流与

合作，促进了“行走河南·读懂中国”品牌的国

际传播。

作为此次活动的重要组成部分，非遗体验

环节在马涅什广场温情上演。木版年画、鱼灯、

面塑、茶艺等多项非遗项目集中亮相。在非遗

传承人的悉心指导下，以憨态可掬的骏马为主

题画面的年画、灵动精巧的鱼灯等作品，在现

场民众的手中逐一诞生。

当马涅什广场的功夫喝彩与民乐余韵融

入城市的日常，当非遗手作的温度与茶香留在

异国友人的指尖，中原文化便不再是遥远的东

方故事，而成为可触摸、可感知的真切体验。本

次推介活动，不仅是一次文化的远行与抵达，

更是中俄两国以文旅为媒，携手书写文明互

鉴、民心相通新篇章的生动注脚。

中缅瑞丽—木姐
跨国马拉松举办

本报讯（管毓树）3月 1日，2026中缅瑞

丽—木姐跨国马拉松在瑞丽市举办。比赛吸

引了近4000名来自多个国家和地区的运动

员参加。

本次马拉松路线起点为弄莫湖规划展览

馆，途经瑞丽市区、姐告国门、独树成林、瑞丽

江畔等地。赛道融合瑞丽的自然禀赋与中缅文

化元素，独具边境风光。赛事还推出10周年纪

念特色活动，让跑者沉浸式感受民族文化、边

境文化、胞波文化。

该赛事自2017年创办以来已举办9届，

是全国唯一由中外边境城市联合主办的跨国

马拉松赛事。

● 我们在推动中国文化“走

出去”的同时，也可以更加自信

地“请进来”，邀请世界各国的民

众前来体验中国、探索中国

喝热水、穿棉拖鞋、煲粥煮汤、练

八段锦……最近，一份“中式生活清单”刷屏海

外社交媒体，不少外国网友迷上“成为中国人”。

“成为中国人”，并非实际更改国籍，而是

指外国网友通过模仿、体验中式生活方式来表

达对中国文化的兴趣、喜爱和认同。今年以来，

“成为中国人”在海外社交媒体流行起来，这场

始于“云端”的文化热潮如同一面棱镜，折射出

中国文化的吸引力与跨文化交流的新图景。

从远距离旁观
到沉浸式参与

“从明天开始，你要变成中国人了。”今年1

月初，一名美国华裔视频博主在海外社交媒体

发布一条视频，分享了驱寒保暖、少吃生冷食

品等基于中医的冬季养生习惯，并发起“成为

中国人”的邀请。这条视频迅速获得大量关注，

累计浏览量超百万，许多外国网友在观看视频

后纷纷表示“我要变成中国人”，并开始有模有

样地体验起“中式生活”。

很快，海外社交媒体平台涌现出一群“新

晋中国人”——

有人一改过去早餐喝酸奶、吃冰沙等冷饮

的习惯，喝上了热粥、热汤，直言“很享受”，“现

在一提到早餐就想着喝粥”。

有人称自己“正处于非常中国人的阶段”，

每天打卡一种中式生活方式：穿棉拖鞋、煮苹

果水、为了新年好运戴红围巾……

还有人学包饺子、学做中国菜，并专门在

中国社交媒体发帖向中国“老铁”们请教如何

做得更美味。

对于这些外国网友来说，“成为中国人”如

同一把钥匙，打开了中式生活、中国文化的宝

藏大门，让他们“越挖越有”、惊喜不断。

目前，“‘成为中国人’热”在海外社交媒

体持续升温。越来越多外国网友从一杯热水、

一碗热粥开始，开启体验中国文化的新鲜

“旅程”。

“一个话题在社交媒体平台‘爆梗’，需要

流量和热度。‘成为中国人’在海外社交媒体引

发外国网友的关注与参与，从微观角度呈现出

中国文化的魅力以及中国在全球范围的影响

力不断提升。”中国传媒大学教授张毓强称，过

去外国尤其是西方民众往往对中国抱着一种

远观、猎奇的心态，如今他们主动跳出刻板印

象，沉浸式感受中式生活方式、了解中国文化，

这与中国综合国力不断攀升、国际影响力日渐

增强密不可分。

美国《连线》杂志日前发表文章称，最

近，许多美国人尤其是年轻一代感觉进入

了“非常中国的时代”，人人都想“沾点中

国味儿”。文章举例称，得益于中国的应用

程序，一些美国消费者不再浏览本国第三

方购物平台，而是直接选择“中国购”；还

有不少美国网友纷纷加入中国的社交平

台，按下“翻译”按钮，就能体验中文段子

带来的各种乐趣。对此，文章认为，这种有

趣的趋势在很大程度上可以理解为对中国

和中国文化的钦佩。

如今，“酷”“潮”成为海外许多年轻

人对中国的新印象。从《哪吒 2》登顶全

球动画电影榜首到拉布布成为全球潮

玩圈“顶流”，从国产 3A 游戏《黑神话：

悟空》在全球掀起现象级热潮到中国微

短剧在海外多国走红，中国持续带给世

界耳目一新的观感。根据英国机构发布

的《2025 年全球软实力指数》，中国的文

化和生活方式尤其在 18 至 24 岁的年轻

人中获得高度认同。

“我们在推动中国文化‘走出去’的同

时，也可以更加自信地‘请进来’，邀请世界

各国民众前来体验中国、探索中国。此外，

随着中国持续扩大开放，我们可以为推动

全球文明交流互鉴投入更多力量、开发更

多项目，在尽可能广的范围内吸引更多人

参与其中。我们期待外国民众用不同的文

化视角观察、解读中国的生活实践、发展成

果与文化底蕴，也期待为世界提供更加广

阔的对话空间，推动不同文明在真诚对话

中互鉴互荣、美美与共。”张毓强说。

（据2月3日《人民日报海外版》严瑜）

●“成为中国人”在海外社交媒

体引发外国网友的关注与参与，从微

观角度呈现出中国文化的魅力以及

中国在全球范围的影响力不断提升

● 中国持续优化入境政策、扩

大免签“朋友圈”、建设海南自由贸

易港等一系列举措，有效推动中国

与世界的广泛交往与深度接触

既在精神上“成为中国人”，也在线下开启“中国游”

“酷”“潮”成为海外年轻一代的“中国新印象”

22月月1212日日，，外国友人在外国友人在20262026广州水上花市开市现场学习制作油角广州水上花市开市现场学习制作油角。。毕志毅毕志毅摄摄


